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რა არის ესტრუსი?
• ცვლილებათა ერთობლიობა, რომელიც 

უზრუნველყოფს კვერცხუჯრედის 
ციკლურ ფუნქციონირებას

• ქცევითი
 ფერმერი

• ანატომიური
 სპეციალისტი

• ფიზიოლოგიური
ლაბორატორია

• საშუალო ხანგრძლივობა = 21 დღე(18–
24 დღე)

• 2-და 3 ფოლიკულური 
ზრდის ტალღამდე

• ფური = მონო-ოვულირებადი ჯიში
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CEVA

ოვულაცია

ფუნქციონირებადი ყვითელი სხეული

ყვითელი სხეული
შემცირებისას

ფოლიკულა
განვითარებისას

პირველადი
ფოლიკულა

პირველადი
ფოლიკულა

ფოლიკულა
განვითარებისას

მწიფე
ფოლიკულა ატრეზია



რა არის ჰორმონი?

• ენდოკრინული ჯირკვლის მიერ 
სინთეზირებული და 
სეკრეცირებული (გამოყოფილი)

მოლეკულა

• გადატანილია სისხლის 
მიმოქცევით

• სპეციფიური მეთოდით 
დისტანციურად რეცეპტორის 
მეშვეობით მოქმედებენ სამიზნე 
ორგანოზე, რათა შეიცვალოს 
მისი ფუნქციონირება
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ენდოკრინული
ჯირკვალი

ჰორმონი

ჰიპოფიზი

სისხლი

ჰორმონი
გონადოტროპინი

FSH (ფოლიკულის
მასტიმულირებელი

ჰორმონი)
და LH

(მალუტეინიზებელი
ჰორმონი )

მოქმედება + ან -

რეცეპტორი

სამიზნე ორგანო

საკვერცხე



რეპროდუქციულ ფუნქციაში მონაწილეობს სხვადასხვა 
ორგანო
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საშვილოსნო

ღვიძლი

ტვინი (ჰიპოთალამუსი, ჰიპოფიზი)

ცური

საკვერცხე



ციკლური აქტივობა

• ლუთეინური ფაზა
(17-19 დღე)
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პროჟესტერონი

0

ყვ. სხ.

ფოლიკულის
გარდაქმნა

ციკლურ ყვითელ
სხეულად

ესტრადიო
ლი

21

ოვულაციაოვულაცია

აგზნების
პერიოდი

ფოლიკულა

 მოკლე ფოლიკულური ფაზა(3-
4 დღ)
 ოვულაცია

0                             200 დღე

 მაკეობა



ციკლის ჰორმონალური რეგულაცია
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საკვერცხე

საშვილოსნო

PGF2α

-

LH

ჰიპოთალამუსი

ჰიპოფიზი

GnRH

FSH
ესტროგენი

+

ფოლიკულა ყვითელი სხეული

პროეჟსტერონი

-

+
GnRH - Gonadotropin-
releasing hormone
გონადოტროპინის
გამომმუშავებელი ჰორმონი
FSH - follicle-stimulating
hormone
ფოლიკულის
მასტიმულირებელი ჰორმონი
LH - luteinizing hormone
ლუთეინურიჰორმონი
PGF2α
- პროსტაგლანდინიF2α



ციკლი, მოვლენათა თანმიმდევრობა ოვულაციისა და მაკეობის 
მზადებისათვის
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ფოლიკულარული

ფაზა

21 დღე

ლუთეინური ფაზა

ყვ.სხ
(მმ)
20

10

0

http://www.fmv.ulg.ac.be

აგზნების
პერიოდი

აგზნების
პერიოდი



ციკლი, მოვლენათა თანმიმდევრობა ოვულაციისა და მაკეობის 
მზადებისათვის
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(მმ)
20

10

0
1 9 16 დღეები

ფოლიკულარული

ფაზა

ლუთეინური ფაზა

კვუ
ჯ

21 დღეები

აგზნების
პერიოდი

აგზნების
პერიოდი



ტალღების მიერ წარმოქმნილი ციკლი
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FSH

LH

LH-ის
პულსირება

LH-ის
პულსირება

FSH

ფოლიკულას
ზომა (მმ)

შეგროვება

სელექცია

დომინირება

ოვულაცია

ან

ატრეზია

3

8

15

4

FSH - follicle-stimulating hormone
ფოლიკულის მასტიმულირებელი ჰორმონი
LH - luteinizing hormone ლუთეინური ჰორმონი



ტალღების მიერ წარმოქმნილი ციკლი

• 2 ან 3 ტალღა : განსხვავებული ციკლები
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ორტალღიანი
ციკლი

სამტალღიანი
ციკლი

ტალღების წარმოქმნის დღე
(0 დღე= ციკლის დასაწყისი) დღე, 9-10 დღე დღე 1, 8-9 დღე, 

16 დღე

ციკლის საშუალო ხანგრძლივობა
(დღე) 20-21 21-24

ლუთეინური ფაზის საშუალო
ხანგრძლივობა (დღე) 17 19

ოვულაციური ფოლიკულის საშუალო
ასაკი
(დღეების საშუალო რიცხვი
წარმოქმნასა და ოვულაციას შორის)

7-11 5-7



რამდენი ოვულაცია აქვს ფურს 
სიცოცხლის განმავლობაში?
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20-25
საგამონაკლისო მოვლენა!
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